marzo 2024

lunes

GRAFIA

ICONO P

PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOS GRATINADOS
FRUTA
PAN
KCal. 768 H.C. 98 Lip. 32 P. 29

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O
TORTILLA DE PATATAS HORNO
TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

KCal. 787 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN
KCal. 810 H.C. 103 Lip. 38 P. 17

FIESTA

-—‘hlnln

EUSKO JAURLARITZA *

HEZKUNTZA, UNIBERTSITATE
ETA IKERKETA SAILA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION,
UNIVERSIDADES E INVESTIGACION

viernes

g o

GARBANZOS
MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
ENSALADA DE PASTA ECOLOGICA
FRUTA
PAN
KCal. 856 H.C. 99 Lip. 36 P. 40

B OO

miércoles

martes

jueves

SOPA DE AVE Y COCIDO CON FIDEO ECO ARROZ CON TOMATE LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O PURE DE VERDURAS ECOLOGICO
ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA GUISADO DE TERNERA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA MACARRONES CON TOMATE
ENSALADA CESAR VERDURITAS ECOLOGICAS TOMATE FRESCO FRUTA
YOGUR FRUTA FRUTA PAN
PAN PAN INTEGRAL PAN KCal. 745 H.C. 131 Lip. 19 P. 21

KCal. 732 H.C. 75 Lip. 31 P. 42 KCal. 777 H.C. 122 Lip. 16 P. 43 KCal. 753 H.C. 85 Lip. 31P. 38

12| © @ 15

PATATAS A LA RIOJANA ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO MENESTRA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS ECOLOGICO
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA HAMBURGUESAS EN SALSA ATUN CON TOMATE FILETE DE TERNERA EMPANADO
LIMON VERDURITAS ECOLOGICAS YOGUR ENSALADA CESAR
FRUTA FRUTA PAN FRUTA
PAN PAN INTEGRAL KCal. 751 H.C. 67 Lip. 35 P. 43 PAN

KCal. 727 H.C. 90 Lip. 28 P. 35 KCal. 930 H.C. 115 Lip. 39 P. 35

19 B O 21 22

KCal. 721 H.C. 79 Lip. 31P. 35

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O MACARRONES CON HUEVO DURO Y ATUN ALUBIAS BLANCAS
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA CAMPERA
VERDURITAS ECOLOGICAS GUISANTES PATATAS FRITAS TOMATE FRESCO
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN

KCal. 669 H.C. 86 Lip. 25 P. 29 KCal. 649 H.C. 85 Lip. 20 P. 38 KCal. 804 H.C. 105 Lip. 27 P. 40
25

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

KCal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf

