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Judias verdes con patatas
Albondigas de ternera en salsa con 

verduritas
Fruta

Pan integral

Kcal. 745 h.c. 75 lip. 40 p. 31

Garbanzos
Ensalada de arroz integral

Fruta
Pan

Kcal. 821 h.c. 150 lip. 15 p. 32

Sopa de ave y cocido con estrellas
Tortilla de patatas al horno

Tomate fresco
Fruta

Pan integral

Kcal. 624 h.c. 90 lip. 22 p. 20

Lentejas ''tierra de campos''
Filete de bacaladilla a la romana

Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 821 h.c. 90 lip. 34 p. 43

Porrusalda
Muslo de pollo asado con 

champiñones
Yogur

Pan

Kcal. 574 h.c. 63 lip. 24 p. 30

Espirales integrales con tomate
Tortilla de patatas y bacalao al horno

Lechuga
Fruta

Pan integral

Kcal. 950 h.c. 127 lip. 40 p. 30

Alubias pintas
Ragout de lomo con verduritas

Fruta
Pan

Kcal. 778 h.c. 105 lip. 21 p. 48

Acelgas con patatas
Abadejo al horno

Mahonesa
Yogur

Pan integral

Kcal. 673 h.c. 58 lip. 35 p. 34

Menestra de verduras
Empanadillas de atun

Ensalada cuatro estaciones
Fruta
Pan

Kcal. 823 h.c. 104 lip. 39 p. 16

Pure de verduras ecologico
Filete de pernil empanado con 

pimientos rojos
Fruta
Pan

Kcal. 780 h.c. 88 lip. 35 p. 35

Sopa de ave y cocido con estrellas
Pechuga de pollo empanada en salsa 

de champiñon
Fruta

Pan integral

Kcal. 733 h.c. 87 lip. 26 p. 44

Arroz con tomate
Filete de merluza al horno

Tomate fresco
Fruta
Pan

Kcal. 828 h.c. 128 lip. 26 p. 28

Garbanzos con verdura ecologica
Tortilla de patatas al horno

Lechuga
Yogur

Pan integral

Kcal. 701 h.c. 88 lip. 28 p. 25

Pure de calabaza
Ensalada de pasta integral

Fruta
Pan

Kcal. 719 h.c. 127 lip. 17 p. 22

Alubias blancas
Bacalao a la riojana

Fruta
Pan

Kcal. 834 h.c. 112 lip. 25 p. 46

Macarrones integrales con tomate
Lomo adobado empanado con 

pimientos rojos
Pastelito de chocolate

Pan integral

Kcal. 981 h.c. 134 lip. 34 p. 43

Lentejas ''tierra de campos''
Tortilla de patatas al horno

Tomate fresco
Fruta
Pan

Kcal. 732 h.c. 104 lip. 26 p. 25

Pure de verduras
Atun al ajoarriero

Fruta
Pan integral

Kcal. 729 h.c. 95 lip. 27 p. 31

Sopa de ave con estrellas
Albondigas con tomate

Fruta
Pan

Kcal. 716 h.c. 76 lip. 36 p. 25

Alubias pintas
Abadejo a la romana

Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 818 h.c. 95 lip. 31 p. 46

Fiesta

https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

