
marzo  2024

 

PURE DE CALABAZA
MACARRONES INTEGRALES CON 

TOMATE
FRUTA
PAN

KCal. 759 H.C. 125 Lip. 22 P. 22

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

MAHONESA
FRUTA
PAN

KCal. 811 H.C. 116 Lip. 29 P. 28

LENTEJAS
TORTILLA DE PATATAS HORNO

TOMATE FRESCO
YOGUR NATURAL

PAN
KCal. 791 H.C. 95 Lip. 31 P. 37

PURE DE VERDURAS
CROQUETAS

PATATAS CHIPS
FRUTA
PAN

KCal. 894 H.C. 118 Lip. 41 P. 19

PATATAS A LA RIOJANA
ATUN CON TOMATE

FRUTA
PAN INTEGRAL

KCal. 807 H.C. 89 Lip. 31 P. 48

ALUBIAS PINTAS
MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS

FRUTA
PAN

KCal. 734 H.C. 108 Lip. 23 P. 24

JUDIAS VERDES CON PATATAS
LOMO DE CERDO ADOBADO EN SALSA DE QUESO

PATATAS CHIPS
FRUTA
PAN

KCal. 910 H.C. 99 Lip. 42 P. 40

PURE DE CALABACIN
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON 

GUISANTES
FRUTA
PAN

KCal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

CON GUISANTES
FRUTA
PAN

KCal. 667 H.C. 85 Lip. 22 P. 38

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
MUSLO DE POLLO ASADO

LECHUGA
YOGUR

PAN INTEGRAL
KCal. 792 H.C. 103 Lip. 28 P. 37

ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

KCal. 826 H.C. 107 Lip. 31 P. 36

PURE DE VERDURAS
EMPANADILLAS DE ATUN

LECHUGA
ACTIMEL
PAN

KCal. 848 H.C. 108 Lip. 39 P. 18

GARBANZOS CON ESPINACAS
ESCALOPE DE POLLO
TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

KCal. 1046 H.C. 112 Lip. 55 P. 33

PAELLA VEGETAL
ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

FRUTA
PAN

KCal. 995 H.C. 125 Lip. 43 P. 34

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN INTEGRAL

KCal. 454 H.C. 70 Lip. 8 P. 30

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
TORTILLA DE JAMON COCIDO Y PATATAS

TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

KCal. 783 H.C. 96 Lip. 30 P. 37

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESAS EN SALSA CON 

GUISANTES
FRUTA
PAN

KCal. 904 H.C. 127 Lip. 32 P. 34

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

KCal. 855 H.C. 107 Lip. 36 P. 32

ALUBIAS PINTAS
TORTILLA DE CEBOLLA Y PEREJIL

PATATAS FRITAS
YOGUR
PAN

KCal. 855 H.C. 101 Lip. 34 P. 40
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf

