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A través de esta actividad, el alumnado se convierte en 
consumidor crítico. En nuestro supermercado educativo, los 
escolares practican la lectura de etiquetas para identificar 
componentes clave, aprendiendo a elegir productos frescos 
y de temporada. El objetivo es que sean capaces de diseñar 
por sí mismos menús que cumplan con las "cinco eses": 
Sano, Saludable, Seguro, Sostenible y Sabroso.

3

¿Sabemos realmente lo que compramos?
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En Movimiento: 
“Actívate con la 
Maleta Viajera"
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Esta actividad, que comenzó su andadura el pasado 23 de 
marzo, se consolida en abril como nuestra principal 
herramienta de dinamización en los patios.

• Juego Itinerante: La maleta recorre los centros cargada de 
materiales y propuestas para fomentar la actividad física y el 
compañerismo.

• Hábitos Activos: El objetivo es combatir el sedentarismo a 
través de juegos colaborativos que estimulan la motricidad y 
la diversión.

• Continuidad: Los centros que recibieron la maleta a finales 
de marzo verán cómo las dinámicas evolucionan durante 
todo este mes de abril.
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Los vegetales
cultivan las 
emociones

Zona de frescura:
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• Energía y Vitalidad: Seguimos enseñando cómo el 
consumo diario de frutas y verduras mejora el estado 
anímico y la energía.

• Creatividad Culinaria: El taller Wrap O’Clock continúa 
siendo el momento favorito para que los niños y niñas 
monten y degusten sus platos saludables.
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Campaña con Florette
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Taller
Baserritartean



La Experiencia Inmersiva: Este mes, 25 centros y 2.600 
alumnos/as viajan al corazón de nuestras raíces. Tras 
descubrir el funcionamiento de los caseríos actuales y 
compararlos con las tradiciones de nuestros antepasados, 
llega el momento más esperado: la cata sensorial de 
leche Kaiku y productos artesanales como yogures o 
quesos.

Para cerrar la actividad, el aula se transforma en un 
"caserío viviente". Gracias a un photocall temático y a la 
vestimenta tradicional vasca, los niños y niñas disfrutan 
vistiéndose con trajes típicos, simulando la vida de los 
baserritarras y creando un vínculo emocional inolvidable 
con nuestra cultura.
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Sumergiéndonos en el Caserío Viviente
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