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Alimentando un
futuro
sostenible

Presentacion del
Proyecto Educativo

Nuestro proyecto educativo es un conjunto
de actividades dirigidas a promover habitos
saludables y respetuosos con el entorno,
fomentar la colaboracion e inclusion y crear
un clima de respeto, seguridad y conflanza
en el espacio del mediodia.
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Allmentando un
futuro
sostenible

5Por que nuestro
ﬁ’royeoto Educativos

Entendemos el comedor como un espacio de educacion
Integral y sostenible que nos permite dar continuidad a la
linea pedagogica de cada colegio, acompaifiando a los
niNos y nifias con el progreso de sus competencias
basicas y transversales tratadas en el curriculo
educativo (adquisicion de comportamientos, habitos y
habilidades emocionales y sociales) y consiguiendo
hacerles responsables y protagonistas activos durante

el momento del mediodia.
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El tiempo del comedor se convierte en un momento
excepcional para contribuir a gue los ninos y ninas
reciban la mejor guia y el apoyo necesario en su
desarrollo evolutivo a traves de la programacion de
actividades impartidas por nuestros monitores/as y
abarcando también los tiempos previos y posteriores a
la comida, generando asi una estrecha coordinacion
entre los educadores y educadoras, la escuela y el
comedor.
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2Cém0 eS @ Principios que orientan la
nuestro

(@ Comprometidos con la

PPOyeCtO sostenilgilidaql
Ed UCatIVO? (® Laconvivenciaenel

comedor
() Un espacio de educacion
iIntegral




COmMo es nuestro
F:’r‘oyeoto Educativos
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N = experiencia,

™ Integrando todo tipo

de mejorasy
oportunidades.

Adaptable

A las necesidades y
peculiaridades de
cada Centro.
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Formativo y
enriquecedor

@ Influimos en el

crecimiento madurativo
en los ninos y ninas y lo
compartimos con el
profesorado y las
familias.

Comprometido

Con la preservacion
del medio ambiente y
la responsabilidad
social.




Principios que orientan la
accion

@ Un compromiso firme
con la sostenibilidad

Cada actividad lleva implicita
el compromiso con la
sostenibilidad a través de sus
ejes ambiental, econémico
alimentario y social.

Asi se convierte en el hilo
conductor de todas las Areas
Yy SUS acciones.

@

El alumnado se
convierte en el
principal agente

Las acciones van dirigidas
para dar continuidad a la labor
educativa desde la
coparticipacion.

Adaptacion a cada
etapa evolutiva

Todas las acciones dirigidas a
la adquisicion de habitos; a la
dinamizacion de un tiempo
libre creativo y a los actos que
favorecen la convivencia
social se adaptan a cada
etapa evolutiva.

T
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Educacion para la
salud, el ocio y tiempo
libre y la convivencia

Ofreciendo actividades
educativas en torno a tres
areas, con unos objetivos
claros para cada etapa
evolutiva.

El monitor, un
referente educativo

Son referentes en la
educacion y el cuidado de los
ninos y jovenes, respetando
los valores vy filosofia de cada
centro escolar.




Comprometidos

con la sostenibilidad 3 él”eas,
A 3 ejes

Los 3 ejes del Desarrollo Sostenible son el hilo
conductor de nuestras 3 areas para la educacion
Educacion para la

salud
© L
Educacion para el " —
ocio y el tiempo libre _ o %

o 7

Educacion para la
convivencia

i
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Eje ambiental

©)

Eje econOmicoy
alimentario

®

Eje social




Comprometidos con la
sostenibilidad

®

Educacion en un
estilo de vida
saludable

Impulsamos el desarrollo de
habitos alimentarios, actividad
fisica, comportamiento, higiene y
relaciones sociales que
fomenten un estilo de vida
saludable y responsable.

Potenciamos la adquisicion de
habitos y actitudes relacionadas
con la alimentacion, la higiene y
la actividad fisica y las
relaciones sociales, que
contribuyen a conseguir un
estilo de vida saludable y
respetuoso con el medio
ambiente

©)

Educacion en el
tiempo libre

Ofrecemos actividades
dinamizadoras que promueven la
coparticipacion ,inclusion , la
cohesion de los nifos y nifas vy el
respeto por el entorno
convirtiendolos en protagonistas
activos y respondiendo a sus
necesidades sociales y culturales.

Hacemos que el tiempo libre sea
creativo, participativo y
enriquecedor, que favorezca el
desarrollo de la personalidad,
proporcionando un clima de
confianza, de seguridad y capacidad
de respuesta.
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Educacion para la
convivencia

Generamos un clima de respeto,
seguridad y confianza , buscando
contribuir al desarrollo de personas
afectivas, respetuosas, solidarias,
creativas, promoviendo el
crecimiento saludable y
satisfaciendo las necesidades
sociales , culturales y del entorno,
de todos los participantes.

Favorecemos la convivencia
social , trabajando habilidades para
la resolucion pacifica de conflictos
mediante el dialogo de igual a igual,
en un contexto tolerante, solidario,
optimista y sincero.

Al



| a convivencia en el
comedor

Alumnado, principal

agente
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Plan de Convivencia en
el comedor

Es continuista con la Implica la

labor en las aulas. participacion de
Construyendo toda la comunidad
habitos. educativa.

El comedor es un Con trabajo en
espacio equipo durante todo
participativo el mediodia (antes-
centrado en las durante y post comida)
personas.
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Un espacio de educacion integral
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Diseflamos y dinamizamos
el ESPACIO del mediodia

Disefiamos un |
PROYECTO o R

INTEGRAL para el
mediodia

®

Evolucionamos'y @
CRECEMOS con ellos
y ellas Buscamos la
PARTICIPACION ACTIVA
del nino-a

———
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|-~/ Edueativo

®

Disenamos y valoramos
los MENUS y las DIETAS
con necesidades
especiales

®

Asi se convierte en el
AGENTE principal

1
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Conoce
nueStPOS OPartiendo de | as 4
PPOyeCtOS del aprendizaje, aprender a

conocer , aprender a hacer,
aprender a Vivir juntos vy
aprender a ser,
potenciamos en los niNos y
ninas su capacidad de
PENSAR, SENTIR Y
ACTUAR O .




COMER CON
CIENCIA'Y
CONCIENCIA
ELKARTEJAN

Compartimos
experiencias saludables

Proyectos a lo largo
del curso escolar

CUIDA LA COMIDA
ZAINDU JANARIA

Generamos conciencia de
sostenibilidad

2 " 3 Vitesua
;

EL PAN Y MAS
OGIA BAINO
GEHIAGO

Generamos conciencia de
sostenibilidad

~|)| Proyecto
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SONANDO PATIOS
AMESTUZ

Patios Colaborativos e
Inclusivos
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Mapa general de proyectos
CON sSus campanas
principales

Proyecto 1 Proyecto 3 Proyecto 4
COMER CON CIENCIAY EL PANY MAS SONANDO PATIOS
CONCIENCIA - ELKARTEJAN OGIA BAINO GEHIAGO AMESTUZ
Habitos Saludables y Responsables. Comedores Sostenibles Patios Colaborativos e Inclusivos.
Habitos de Autonomia. Plan Anual para disminuir el Sobrante La actividad fisica para estar sanos
Adquisicion de conocimientos en del pan con los peques Promocién de deportes minoritarios
torno a una nutricion saludable La importancia de los cereales. Habitos de Relacion Social

!//
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CAMPANA SUKALDEAN CAMPARNA ELIKABIZIA CAMPANA ACTIVATE
SORTZAILE Las 4 ORo y el pan
CAMPANA LOS VEGETALES Creando referentes femeninos
EN SINTONIA CON LAS CAMPANA SOY MAS QUE en el deporte
EMOCIONES UN CEREAL Deportes tradicionales en el
X atio
CAMPARNA EUSKALARTEAN Con las manos en la masa P

Descubriendo juegos

Generando cultura del euskera colaborativos

mediante la convivencia

CAMPANA EUSKALARTEAN
Generando cultura del euskera
mediante el juego

Séalvame la vida con la comida
Desayunos saludables
Un Suefio en el comedor
El nino-a cocinero -a
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Proyecto ElRartejan
Comer con cienciay
conciencia

Buscamos promover habitos saludables entre el alumnado
desde la identificacion de preferencias alimentarias, el fomento
de la autonomia vy el trabajo en equipo , la participacion en el
proceso de convivencia, asi como el desarrollo de la autonomia

personal de cada nifio y nina.

A través del equipo de monitoraje ponemos en marcha un
procedimiento que atiende a las fases de implantacion,
seguimiento y mejora de los habitos educativos que se pueden
desarrollar en el momento del mediodia.

A través de las actividades del proyecto generamos un
Intercambio de conocimientos sobre las necesidades
nutricionales, el disefno de los menus y los requisitos para su

elaboracion.

El conocimiento de las caracteristicas de los menus ofrecidos
se orienta a la promocion de valores como la salud, la
sostenibilidad y la calidad culinaria.




Proyecto
ElRartejan

Dodecalogo
del comedor

Juntos
construimos un
comedor lleno de
valores y ganas
de aprender
compartiendo

| jj’ Proyecto
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El comedor es un espacio
educativo y de convivencia

Desde nuestro Proyecto Educativo entendemos el
comedor como un espacio mas dentro del proyecto
curricular del centro, donde también se trabaja el plan de
convivencia escolar. Durante el tiempo del mediodia,
seguimos las mismas bases y valores que guian el resto
de la jornada escolar, favoreciendo asi la coherencia
educativa en todos los momentos del dia.

Contamos con un dodecalogo de normas que se trabaja
con el alumnado y que promueve actitudes como el
respeto, la responsabilidad, la autonomia y la buena
convivencia. Estas normas no solo facilitan el
funcionamiento del comedor, sino que también ayudan a
los ninos y ninas a crecer en un entorno seguro, amable y
respetuoso con el medioambiente, reforzando asi su
desarrollo personal y social.




Proyecto
ElRartejan

Habitos de autonomia
y Ausodent

®

©

®
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Tenemos el objetivo de promover y facilitar
habitos de autonomia e higiénicos bucales
adecuados en menores para preveniry
disminuir las caries y las enfermedades de las
encias, los casos mas comunes entre los
escolares de Educacion Infantil y Primaria.

A través del equipo de monitoraje ponemos en
marcha un procedimiento gue atiende a las
fases de implantacion, seguimiento y mejora de
habitos de autonomia en general y de habitos
de higiene bucal, en particular.

En la generacidon de habitos, contribuimos al
desarrollo de comportamientos sostenibles
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Campana |
Sukaldean Sortzalle

De la mano del Basque Culinary Center, llega la 72
edicion de Sukaldean Sortzaile A Jovenes creadores

R entre fogones.
\\ \N\\\\\\\x \ J

- , Un concurso para jovenes en el que se inspiran en sus
TTETT LT T , , abuelos para crear recetas con un ingrediente
> - r e Innovador y sin perder el respeto por el entorno y los

A\ \\\iH\I\llllllllll‘..i | 1A

productos de temporada.

Destacamos la relacion intergeneracional, la creatividad
y la innovacion, el fomento de la cultura gastronémicay
la aplicacion de las nuevas tecnologias.

Todas nuestras acciones llevan implicitos
comportamientos que abrazan la sostenibilidad como
algo esencial.

W/

Dirigido al alumnado entre 12y 17
anos.

Con la participacion de las familias A
basque distintas generaciones compartiendo
corter habitos saludables y sostenibles

cluk: g




Campana |
L os vegetales cultivan las
emociones
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Llega la IV Edicion de esta dinamica con el objetivo de
Impulsar el consumo de verduras desde la infancia y
fomentar un estilo de vida saludable.

Ensenamos la estrecha relacion entre el consumo de
verduras y sus beneficios para el bienestar emocional y
marcamos la importancia de aprender de forma
saludable y sostenible para sentirse bien, inspirandonos
asi en nuestra filosofia y en la de Florette.

>

Adaptado al Alumnado de Infantil y al
alumnado de Primaria
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Campana
EFuskalArtean

EuskalArtean es una campana para crear una cultura de
grupo en nuestros comedores escolares que refleje los
valores, tradiciones y la riqueza linglistica del euskera.

Promovemos un entorno donde el uso activo del idioma
refuerce la conexion emocional con la identidad del
territorio y el desarrollo de habilidades sociales y
comunicativas, tanto entre el grupo de iguales como con
las personas adultas dentro de la comunidad educativa.

A& Adaptado al Alumnado de Infantil y al
' alumnado de Primaria




Otras campanas

A \z
\
G’&\
Dirigida al alumnado de
primaria, al profesorado
y a las familias para dar
. continuidad a esta

accion en casa o en el
aula

...« El desayuno proporciona una

racion de seguridad de muchos
nutrientes importantes a lo

\ largo del dia Por eso apostamos

por ensefnar a nuestro alumnado
a desayunar de manera sanay
sostenible en tan solo 10
minutos. Una apuesta
acompanada de nuestro
proveedor Kaiku.

Dirigida al alumnado del
comedor en general, al
monitoraje,

profesorado y familias
para dar continuidad a
esta accion.

A==T - I
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Salvame la
vida con la
comida

Campafia de concienciacion
y conocimiento sobre las
dietas con necesidades
especiales en nuestros
comedores escolares. Un
aprendizaje para la
convivencia y tolerancia. En
Ausolan nuestros
comedores son diversos e
Inclusivos.
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Cuida la comida
Zaindu Janaria

Es un Proyecto que incluye diversas
campanas y talleres para contribuir al
cumplimiento del Plan Anual para Reducir el
Despilfarro Alimentario en los comedores de

éAusoIa.n. .

oncienciamos una forma de alimentarnos en la que el
Impacto en nuestro entorno natural sea el menor posible,
contribuyendo asi positivamente en la alimentacion
circular.

Sensibilizamos hacia una alimentacion responsable donde
evitamos el despilfarro disminuyendo el sobrante
alimentario del comedor, impulsamos Objetivos de

Desarroll o Sostenible como OStop
asi a la justicia social y al respeto por la diversidad

alimentaria.

Adheri dos al proyecto OLa comi da

Gobierno Vasco ! 2

r

N



Campana
EliRabizia.
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Es una exposicidn itinerante que viaja por nuestros
comedores para promover una alimentacion
saludable, sostenible y solidaria.

Basada en tres ejes de actuacion, salud, medio
ambiente y justicia soclal, enlaza los contenidos con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030 aprobada por la ONU: la lucha contra el hambre,
el cuidado de la propia salud, la proteccion del medio
ambiente y el consumo responsable

3 e || O o

Dirigido al alumnado entre 8 y 12 afios.

Con una guia para el profesorado que fomentar su
participacion y una guia con claves sostenibles para las
familias.




Taller | Proyeste 04
El super de Ausolan.

'; S | o S GE J Este taller de Refuerzo para la campafia Elikabizia

: : . Ausolan e . .~ .~ ,

I ) pee A permite que los nifios y nifias aprendan como se

eligen los alimentos en base a criterios de salud,
sostenibilidad y solidaridad y a conocer los pasos a
seqguir para hacer una compra responsable (pensar en
el menu previamente, hacer la lista de compra,

e comparar productos, fijarse en la informacion del
ARRSEE etiquetado, valorar el precio o revisar el ticket, entre
PSS otros).

i o

Dirigido al alumnado entre 8 y 12 afnos.
Al profesorado y a las familias
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Sasolan Sasol I De temporada.
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Una forma distinta de acercar las verduras y frutas de
temporada con sus propiedades a nuestros
protagonistas. Para potenciar el consumo de productos
de temporada organizamos catas sensoriales y
actividades diversas donde aprenden coOmo se
mantienen las propiedades nutricionales de los
productos de temporada gracias al manteniendo su
ciclo vital y como ofrecen un mejor sabor, olor y color
gue luego degustaran en el comedor.

;} Dirigido al Alumnado de Infantil 5 anos y
Primaria de 8 a 12 anos.

05



Taller
Baserritartean.
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Un caserio itinerante que viaja por los centros para
descubrir coOmo se trabaja en los caserios. Con el
respeto hacia la tierra, hacia el producto y hacia el medio
ambiente. Atenderemos a los cambios con las
Infraestructuras modernas y a la nueva tecnologia.
Contrastaremos las nuevas tendencias con lo que
hacian los abuelos antiguamente ( entre generaciones).

Aprenderemos todo |lo que conlleva obtener
determinados productos de temporada o los elaborados
artesanalmente. Con la colaboracion de Kaiku que, nos
permite viajar a su Baserri y conocer de cerca la
produccion lactea.

Dirigido al alumnado de Infantil 5 afios
Y a Primaria de 8 a 12 afos.
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Una manera dinamica e interactiva para concienciar a
los/ las jovenes de primaria acerca de la importancia
de una alimentacion ecologica:

O

O

Sensibilizar a los ninos y ninas sobre la importancia
de una alimentacion saludable y sostenible.

Conocer la agricultura y la ganaderia ecologica.

Conocer un sistema y una produccion de productos
agroalimentarios que emplean practicas
ambientales que garantizan preservar los recursos
naturales y garantizar el bienestar animal.

Fomentar el consumo de productos ecologicos
entre los ninos , ninas y sus familias.

Promover la educacidon ambiental y el respeto por el
medio ambiente a través del aprendizaje de
practicas medioambientalmente sostenibles.

Dirigido al
alumnado de
Primaria
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Proyecto L) ERReR:
ElPany Mas
Ogia Baino Gehiago

Promovemos un consumo responsable de este cereal y
ensefiamos a los mas peques a reducir el sobrante del
pan en el comedor escolar dentro del Plan Anual para
reducir el Desperdicio Alimentario en el comedor.

Es un acercamiento a este alimento basico Yy a los
cereales en general. Impulsamos las primeras nociones
nutricionales de los mas pequenos a traves de este
alimento.

Mediante el conocimiento de los distintos cereales y las
costumbres culinarias a traves del mundo, se trabajara la
diversidad alimentaria y el respeto por todas las culturas.

Al




Campanay su taller de refuerzo

Dirigida al
alumnado de
Infantil y primer

ciclo de primaria.

Soy mas que un
cereal
A través de esta

g campana se desarrollan
K actividades relacionadas

con los diferentes

~ cereales, su historia 'y de

donde provieneny
conocemos las
bondades de cada

- alimento basico, el pan,

0S cereales como la
avenaR

| Proyecto
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Con las manos en
la masa

En este taller nos
adentramos en los

. conceptos basicos del

pan artesano con masa

| madre, su proceso de
, .+ elaboracion, los distintos

Dirigida al alumnado
de Infantil y primer
ciclo de primaria.

" tipos de harinas y la

practica del amasado.

Los ninos y nifias se
divierten haciendo su
propio pan




Proyecto LB, oo
Sonando Patios
Amestuz

A traves de diferentes actividades impulsamos un
entorno colaborativo e inclusivo para aquellos espacios
de uso durante el mediodia y que quedan fuera del
entorno del propio comedor escolar.

Coeducamos y fomentamos la coparticipacion del
alumnado para prevenir del conflicto.

Dinamizamos los espacios exteriores e interiores de uso
comun en el momento previo y tras la comida.

Promovemos actividades dinamizadoras, juegos
educacionales y sobre todo el impulso de la actividad
fisica en los patios escolares.

Practicamos deportes minoritarios, abanderados por
mujeres y rescatamos los deportes tradicionales del
entorno.

A través del juego tambien contribuimos al desarrollo de
comportamientos sostenibles reciclando nuestros

Utiles. _A{




Campana
Activate — Aktiba Zaitez
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Potenciamos la actividad fisica para mantener
una buena salud y sensibilizar a la sociedad, a
traves de los jovenes, sobre la igualdad de
genero en todos los ambitos de la vida,
especialmente en el deporte.

Una campana comprometida con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 ( igualdad de género, salud y
bienestar y reduccion de las desigualdades).

Dirigido al alumnado del comedor en
general.




