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LEKAK PATATEKIN
URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 833 H.C. 81 Lip. 43 P. 35

BARAZKI PUREA
ARROZA ONDDOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

Cal. 733 H.C. 135 Lip. 18 P. 16

BABARRUN ZURIAK
PATATA TORTILA LABEAN

TOMATE FRESKOA
JOGURTA

OGIA
Cal. 833 H.C. 98 Lip. 36 P. 35

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
HANBURGESAK SALTSAN 

BARAZKITXOEKIN
FRUTA
OGIA

Cal. 671 H.C. 84 Lip. 25 P. 32

PORRUSALDA
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA

LIMOIA
FRUTA
OGIA

Cal. 651 H.C. 75 Lip. 30 P. 25

GARBANTZUAK KALABAZA ETA BERENJENAREKIN
OILASKO BROTXETA

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 773 H.C. 94 Lip. 30 P. 37

KIRIBILAK TOMATEAREKIN
PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN

URAZA
FRUTA

OGI INTEGRALA
Cal. 948 H.C. 128 Lip. 40 P. 28

DILISTAK
TXAHAL GISATUA BARAZKI 

SALTEATUEKIN
FRUTA
OGIA

Cal. 754 H.C. 96 Lip. 20 P. 52

AZENARIO PUREA
LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA

MAIONESA
JOGURTA

OGIA
Cal. 748 H.C. 66 Lip. 42 P. 28

PATATA GISATUAK TXAHALAREKIN
KROKETAK

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 844 H.C. 120 Lip. 34 P. 23

BARAZKI MENESTRA
ALBONDIGAK SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 751 H.C. 81 Lip. 35 P. 30

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
OILASKO PAPARRA OGI ARRAILETAN 

PASATUTA TXANPIÑOI SALTSAN
FRUTA

OGI INTEGRALA
Cal. 733 H.C. 87 Lip. 26 P. 44

ARROZA TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN

LIMOIA
FRUTA
OGIA

Cal. 772 H.C. 128 Lip. 20 P. 27

TXITXIRIOAK
PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA 

LABEAN
TOMATE FRIJITU SALTSA

AKTIMELA
OGIA

Cal. 821 H.C. 103 Lip. 34 P. 33

KALABAZA PUREA
ATUN ENPANADILLAK

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 809 H.C. 105 Lip. 38 P. 15

BABARRUN NABARRAK
BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 821 H.C. 111 Lip. 25 P. 46

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA

URAZA
FRUTA

OGI INTEGRALA
Cal. 782 H.C. 114 Lip. 24 P. 33

DILISTAK KINOA EKOLOGIKOAREKIN
PATATA TORTILA LABEAN

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 800 H.C. 101 Lip. 34 P. 30

BARAZKI MENESTRA
ATUNA AJOARRIERO ERARA

FRUTA
OGIA

Cal. 698 H.C. 86 Lip. 27 P. 31
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova-TR.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf

