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TXITXIRIOAK
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA

PASTA ENTSALADA EKOLOGIKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 856 H.C. 99 Lip. 36 P. 40

PATATAK SALTSA BERDEAN
ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

Cal. 768 H.C. 98 Lip. 32 P. 29

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA FIDEO 
EKOLOGIKOEKIN

TXERRI ESKALOPEA MILANEKO ERARA
CESAR ENTSALADA

JOGURTA
OGIA

Cal. 732 H.C. 75 Lip. 31 P. 42

ARROZA TOMATEAREKIN
TXAHAL GISATUA

BARAZKI EKOLOGIKOAK
FRUTA

OGI INTEGRALA
Cal. 777 H.C. 122 Lip. 16 P. 43

DILISTAK GAZTELAKO ERARA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 753 H.C. 85 Lip. 31 P. 38

BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 745 H.C. 131 Lip. 19 P. 21

DILISTAK GAZTELAKO ERARA
PATATA TORTILA LABEAN

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 787 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

LIMOIA
FRUTA
OGIA

Cal. 727 H.C. 90 Lip. 28 P. 35

ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN
HANBURGESAK SALTSAN
BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

Cal. 930 H.C. 115 Lip. 39 P. 35

BARAZKI MENESTRA
ATUNA TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

Cal. 751 H.C. 67 Lip. 35 P. 43

BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA
TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN 

PASATUTA
CESAR ENTSALADA

FRUTA
OGIA

Cal. 721 H.C. 79 Lip. 31 P. 35

LEKAK PATATEKIN
ATUN ENPANADILLAK

LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

Cal. 810 H.C. 103 Lip. 38 P. 17

BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN

BARAZKI EKOLOGIKOAK
FRUTA
OGIA

Cal. 669 H.C. 86 Lip. 25 P. 29

DILISTAK GAZTELAKO ERARA
LEGATZ XERRA LABEAN ILARREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

Cal. 649 H.C. 85 Lip. 20 P. 38

MAKARROIAK ARRAUTZA EGOSI ETA 
ATUNAREKIN

OILASKO IZTER ERREA
PATATA FRIJITUAK

NATURAL JOGURTA
OGIA

Cal. 804 H.C. 105 Lip. 27 P. 40

BABARRUN ZURIAK
LANDAKO TORTILA
TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf

