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KALABAZA PUREA
MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 759 H.C. 125 Lip. 22 P. 22

ARROZA TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN

MAIONESA
FRUTA
OGIA

Cal. 811 H.C. 116 Lip. 29 P. 28

DILISTAK
PATATA TORTILA LABEAN

TOMATE FRESKOA
NATURAL JOGURTA

OGIA
Cal. 791 H.C. 95 Lip. 31 P. 37

BARAZKI PUREA
KROKETAK

PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

Cal. 894 H.C. 118 Lip. 41 P. 19

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

Cal. 807 H.C. 89 Lip. 31 P. 48

BABARRUN NABARRAK
ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 734 H.C. 108 Lip. 23 P. 24

LEKAK PATATEKIN
TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN
PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

FRUTA
OGIA

Cal. 910 H.C. 99 Lip. 42 P. 40

KALABAZIN PUREA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN 

ILARREKIN
FRUTA
OGIA

Cal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN
LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN 

ILARREKIN
FRUTA
OGIA

Cal. 667 H.C. 85 Lip. 22 P. 38

MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN
OILASKO IZTER ERREA

URAZA
JOGURTA

OGI INTEGRALA
Cal. 792 H.C. 103 Lip. 28 P. 37

BABARRUN ZURIAK
PATATA TORTILA
TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

Cal. 826 H.C. 107 Lip. 31 P. 36

BARAZKI PUREA
ATUN ENPANADILLAK

URAZA
AKTIMELA
OGIA

Cal. 848 H.C. 108 Lip. 39 P. 18

TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN
OILASKO ESKALOPEA
TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

Cal. 1046 H.C. 112 Lip. 55 P. 33

BARAZKI PAELLA
ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 995 H.C. 125 Lip. 43 P. 34

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGI INTEGRALA

Cal. 454 H.C. 70 Lip. 8 P. 30

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN
URDAIAZPIKO ETA PATATA TORTILA

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 783 H.C. 96 Lip. 30 P. 37

ARROZA TOMATEAREKIN
HANBURGESAK SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 904 H.C. 127 Lip. 32 P. 34

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 855 H.C. 107 Lip. 36 P. 32

BABARRUN NABARRAK
TIPULA ETA PERREXILAREN TORTILA

PATATA FRIJITUAK
JOGURTA
OGIA

Cal. 855 H.C. 101 Lip. 34 P. 40
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf

