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Gure hezkuntza -proiektua hainbat jardueraz 

osatuta dago. Jarduerok ohitura osasuntsuak 

eta ingurunea errespetatzen duten ohiturak 

bultzatzea, elkarlana eta inklusioa sustatzea 

eta errespetuzko, segurtasunezko eta 

konfiantzazko giroa sortzea dute helburu.



Jangelako denbora une ezin hobea da haurrei euren 

garapen ebolutiboari lotutako jarraibideak eta laguntza 

eskaintzeko. Horretarako, programako jarduerak 

gauzatzen dituzte begiraleek eta bazkariaren aurreko 

eta ondorengo tarteak ere betetzen dituzte. Hala, lotura 

estua sortzen da hezitzaileen, ikastetxearen eta 

jangelaren artean.

Jangela hezkuntza integraleko espazio jasangarritzat 

daukagu, zeinak ikastetxe bakoitzeko ildo pedagogikoari 

jarraipena emateko aukera ematen baitigun. Hezkuntza 

curriculumeko (portaerak eta ohitura eta gaitasun 

emozional eta sozialak) oinarrizko eta zeharkako 

gaitasunetan aurrerapausoak ematen laguntzen diegu 

haurrei eta, hala, arduradun eta protagonista aktibo 

bihurtzen ditugu eguerdiko tartean.
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Esperientziarekin 
hazten delako eta 
hobekuntzak eta 
aukerak integratzen 
ditugulako.

Haurren heldutze -
prozesuan eragiten 
dugu eta hura irakasle 
eta familiekin 
partekatzen dugu.

zentroaren behar eta 
berezitasunei 
dagokienez.

ingurunea zaintzeari 
eta erantzukizun 
sozialari dagokienez.



Ekintzen helburua 
partaidetzaren bidez 
hezkuntza -eginkizunari 
jarraipena ematea da.

Horretarako, hiru eremutan 
ardaztuta jarduera hezigarriak 
eskaintzen ditugu, garapen 
aldi bakoitzerako helburu 
argiak dituztenak.

Jarduera bakoitza 
jasangarritasunarekiko 
konpromisoarekin lotuta dago 
inplizituki, ingurumenaren, 
ekonomiaren, elikaduraren eta 
gizartearen ardatzaren bidez.

Hala, jasangarritasuna da arlo 
eta ekintza guztien ildo 
nagusia.

Ohiturak eskuratzeari, 
sormenezko aisia 
dinamizatzeari eta elkarbizitza 
sustatzen duten ekintzei 
lotutako jarduera guztiak 
garapen -fase bakoitzera 
egokitzen dira.

Erreferentzia dira hezkuntzan 

eta haur eta gazteen zaintzan 

eta ikastetxe bakoitzaren 

balioak eta filosofia 

errespetatzen dituzte. 





Bizi -estilo osasuntsu eta 

jasangarria sustatzen duten 

elikadura -ohiturak, jarduera 

fisikoa, jarrera, higienea eta 

harreman sozialak garatzeko 

egiten dugu lan.

Elikadurarekin, higienearekin, 

jarduera fisikoarekin eta 

harreman sozialekin lotutako 

ohitura eta jarrerak eskuratzea 

sustatzen dugu, ikasleei 

osasuntsua eta ingurunearekiko 

jasangarria den bizi -estilo bat 

lortzen laguntzeko

Haurren partaidetza , inklusioa eta 

kohesioa eta ingurunearekiko 

errespetua sustatzen dituzten 

jarduera dinamizatzaileak antolatzen 

ditugu, haurrak protagonista aktibo 

bihurtuz eta haien behar sozial eta 

kulturalei erantzunez.

Konfiantza, segurtasuna eta 

erantzuteko gaitasuna bermatzen 

dituen giro bat sortzen dugu 

aisialdia sormenerako eta 

partaidetzarako espazio aberasgarri 

bihurtzeko.

Errespetuzko, segurtasunezko 

eta konfiantzazko giroa sortzen 

dugu, pertsona afektibo, abegitsu, 

solidario eta sortzaileak garatzen 

laguntzeko. Halaber, hazkuntza 

osasuntsuaren alde egiten dugu 

eta parte -hartzaile guztien behar 

sozial eta kulturalak eta 

testuinguruari lotutakoak asetzen 

ditugu.

Bizikidetza sustatzeko, gatazkak 

modu baketsuan konpontzeko 

gaitasunak lantzen ditugu, berdinen 

arteko elkarrizketaren bidez, 

ingurune tolerante, solidario, baikor 

eta zintzo batean.



Geletako lanarekin 
jarraitzen du. 
Ohiturak sortzen ditu.

Hezkuntza -
komunitate osoak 
parte hartzea dakar.

Jangela pertsonetan 
ardaztutako 
partaidetza -espazio 
bat da.

Horretarako, talde -
lanaz baliatzen gara 
eguerdi osoan (bazkaldu 

aurretik, bitartean eta ondoren)





"Ikasketaren lau oinarrietatik 
abiatuta ( ezagutzen ikastea, 
egiten ikastea, elkarbizitzen
ikastea eta izaten ikastea), 
PENTSATZEKO, 
SENTITZEKO ETA 
EGITEKO gaitasuna 
indartzen dugu 
haurrengan ơ.



ZAINDU JANARIA

CUIDA LA COMIDA

Esperientzia 
osasuntsuak 

partekatzen ditugu

Jasangarritasunarekiko 
kontzientzia sortzen dugu

Jasangarritasunarekiko 
kontzientzia sortzen dugu

Jolastoki kolaboratibo eta 
inklusiboak



Ohitura osasungarri eta arduratsuak.
Autonomia -ohiturak.

Elikadura osasuntsuari buruzko 
ezagutza lortzea

Jangela jasangarriak
Janari -soberakinak murrizteko urteko 

plana  -Stop gosea
Elikadura -aniztasuna

Jangela jasangarriak
Haurrekin ogi -soberakinak 

murrizteko urteko plana
Zerealen garrantzia.

Jolastoki kolaboratibo eta 
inklusiboak.

Osasutsu egoteko jarduera fisikoa
Kirol minoritarioak sustatzea

Harremantzeko ohiturak

Elkarbizitzaren bidez euskararen 
kultura pizten

Jaten emaidazu, salba nazazu
Gosari osasungarriak
Amets bat jangelan
Haurra, sukaldari

Ausolanen supermerkatua

Baserritartean

4 "R" hizkiak eta ogia

Orean bete Betean 

Kirol arloan emakumezko 
erreferenteak sortzen

Kirol tradizionalak jolastokian
Jolas kolaboratiboak 

ezagutzen

Jolasaren bidez euskararen 
kultura pizten



Ikasleen artean ohitura osasungarriak sustatu nahi ditugu: 
gogoko dituzten elikagaiak identifikatzea, autonomia 
sustatzea , talde -lana , parte-hartzea bizikidetza -prozesuan eta 
haur bakoitzaren autonomiaren garapena. 

Begirale -taldearen bidez, eguerdian garatu ditzakegun ohitura 
hezigarriak ezartzeko, jarraipena egiteko eta hobetzeko faseei 
dagokien prozedura bat jartzen dugu abian.

Proiektuko jardueren bitartez, behar nutrizionalei, menuen 
diseinuari eta haiek egiteko eskakizunei lotutako ezagutzak 
partekatzen ditugu.

Eskaintzen ditugun menuen ezaugarriak ezagutzea zenbait 
balio sustatzeari dago bideratuta; esate baterako, osasuna, 
jasangarritasuna eta sukaldaritzako kalitatea. 



Gure hezkuntza -proiektuaren arabera, zentroaren 
ikasketa -proiektuaren barruan dagoen espazio bat 
gehiago da jangela, non eskolako elkarbizitza -plana ere 
lantzen baiten. Eguerdian, eskola orduetan jarraitzen 
ditugun oinarri eta balio berdinak errespetatzen ditugu 
eta, hala, hezkuntza -koherentzia mantentzen dugu 
eguneko une orotan.

Arauen dodekalogo bat daukagu, zeina ikasleekin lantzen 
dugun eta errespetua, erantzukizuna, autonomia eta 
bizikidetza ona sustatzen dituen. Arauok, jangelaren 
funtzionamendua errazteaz gain, haurrei giro seguru, 
atsegin eta ingurunearekiko begirunetsu batean hazten 
laguntzen diete eta, horri esker, haien garapen pertsonal 
eta soziala sendotzen dugu.



Begirale -taldearen bidez, autonomia orokorreko 
ohiturak eta, bereziki, ahoko higienearekin 
lotutako ohiturak ezartzeko, jarraipena egiteko 
eta hobetzeko faseei dagokien prozedura bat 
jartzen dugu abian.

Gure helburua adingabeei autonomia -ohiturak
eta ahoaren higienearekin lotutako ohiturak 
sustatzea eta ematea dira, txantxarra eta 
hortzoietako gaixotasunak prebenitu eta 
murrizteko. Izan ere, halako gaixotasunak izaten 
dira ohikoenak Haur Hezkuntzako eta Lehen 
Hezkuntzako haurren artean. 

Ohiturak sortuz, jarrera jasangarriak garatzen 
laguntzen dugu .



Sukaldean Sortzaile
kanpaina

Basque Culinary Center -en eskutik datorkigu Sukaldean 
Sortzaile - Gazte sortzaileak su artean ekimenaren 7. 
edizioa. 

Txapelketa honetan, haurrek euren aitona -
amonengandik hartuko dute inspirazioa osagai 
berritzaile batekin errezetak sortzeko, ingurunea eta 
sasoiko produktuak errespetatuz.

Belaunaldien arteko harremana, sormena eta 
berrikuntza, kultur gastronomikoaren sustapena eta 
teknologia berrien erabilera nabarmendu ditzakegu.

Ingurunearen aldeko jarrera da gure ekintza guztien 
funtsa.

12 eta 17 urte arteko ikasleei zuzendua. 
Familiek ere parte hartzen dute -
hainbat belaunaldi elkartzen dira 
ohitura osasuntsu eta jasangarriak 
partekatzeko



Dinamika honen IV. edizioa da honakoa eta barazkien 
kontsumoa haurtzarotik bultzatzeko eta bizimodu 
osasungarria sustatzea du helburu. 

Barazkien kontsumoaren eta haien onura emozionalen 
arteko lotura azaltzen dugu eta ongi sentitzeko modu 
osasuntsu eta jasangarrian ikasteak daukan garrantzia 
azpimarratzen dugu, gure filosofian eta Florette -renean 
oinarrituta. 

Haur Hezkuntza eta Lehen 
Hezkuntzako haurrei egokitua



EuskalArtean kanpainaren bidez, taldeko kultura sortu 
nahi dugu gure jangeletan, euskararen balioak, tradizioak 
eta aberastasun linguistikoa islatuko dituena.

Hizkuntza aktiboki erabiltzeak lurraldeko 
identitatearekiko lotura emozionala eta gaitasun sozial 
eta komunikatiboen garapena sustatzen duen espazio 
baten alde egiten dugu, bai adin berekoen artean, baita 
hezkuntza -komunitateko helduen artean ere

D ereduko Haur Hezkuntzako eta Lehen 
Hezkuntzako haurrei egokitua



Gosariaren bidez, egunean 

zehar behar ditugun 

nutrienteetako asko hartzen 

ditugula bermatzen dugu. 

Horregatik, ikasleei 10 

minututan modu osasuntsu eta 

jasangarrian gosaltzen 

irakastearen alde egiten dugu, 

gure hornitzaile Kaikuk 

babestuta.

Lehen Hezkuntzako 
ikasleei, irakasleei eta 
familiei zuzendua, 
ekintza honi etxean edo 
gelan jarraipena eman 
diezaieten

Gure jangeletan behar 

bereziak dituzten pertsonen 

dieten inguruko kontzientzia 

eta ezagutza sustatzeko 

kanpaina. Elkarbizitzaren 

eta tolerantziaren aldeko 

ikasketa. Ausolanen, gure 

jangelak anitzak eta 

inklusiboak dira.

Jangelako ikasle 
guztiei, begiraleei, 
irakasleei eta familiei 
zuzendua, ekintza honi 
jarraipena eman 
diezaioten.



Ingurunearengan ahalik eta eragin gutxien egiten dion 
elikaduraren inguruan kontzientziatzen ditugu haurrak eta, 
horrela, elikadura zirkularrari laguntzen diogu.

Elikagaiak alferrik galtzea ekiditeko, elikadura 
arduratsuaren inguruan sentsibilizatzen ditugu ikasleak. 
Gainera, Garapen Jasangarriko Helburuak sustatzen 
ditugu (besteak beste, "Stop gosea") eta, horren bidez, 
justizia sozialaren eta elikadura -aniztasunarekiko 
errespetuaren alde egiten dugu.

Elika eta Eusko Jaurlaritzaren "Janaria ez da botatzen" 
proiektuari atxikiak



Jangela batetik bestera mugitzen den erakusketa 
ibiltari bat da eta elikadura osasuntsu, jasangarri eta 
solidarioa sustatzeko helburua dauka. 

Osasunaren, ingurunearen eta justizia sozialaren 
arloak ditu ardatz eta NBEk onartutako 2030 
Agendako Garapen Jasangarriko Helburuetako 
edukiak lotzen ditu: gosearen aurkako borroka, 
ingurunearen babesa eta kontsumo arduratsua

8 eta 12 urte arteko ikasleei zuzendua. 
Irakasleentzako gida bat dauka 
haien parte -hartzea sustatzeko, eta gako jasangarridun 
beste gida bat familientzat.



Elikabizia kanpaina indartzeko tailer honi esker, 
elikagaiak osasunari, jasangarritasunari eta 
elkartasunari lotutako irizpideetan oinarrituta 
aukeratzen ikasiko dute haurrek. Halaber, erosketa 
arduratsua egiteko urratsak ezagutuko dituzte: menua 
aurretik erabakitzea, erosketa -zerrenda bat egitea, 
produktuak konparatzea, etiketak kontuan hartzea, 
prezioa aintzat hartzea, tiketa berrikustea, etab.

8 eta 12 urte arteko ikasleei zuzendua. 
Irakasle eta familiei



Sasoian Sasoi ïSasoikoak

Sasoiko barazki eta fruten propietateak gure 

protagonistei ekartzeko beste modu bat. Sasoiko 

produktuen kontsumoa sustatzeko, dastaketa 

sentsorialak eta era askotako jarduerak antolatzen 

ditugu. Horietan, sasoiko produktuen propietate 

nutrizionalak nola mantentzen diren eta haiei zapore, 

usain eta kolorerik onena ateratzen ikasten dute. 

Produktuok jangelan dastatzen dituzte ondoren.

Haur Hezkuntzako 5 urteko eta Lehen 
Hezkuntzako 8 eta 12 urte arteko 
ikasleei zuzendua.



Baserritartean

Ikastetxez ikastetxe doan baserri ibiltaria, baserrietan lan 

egiteko modua ezagutzeko. Lurrarekiko, produktuarekiko 

eta ingurunearekiko errespetuz. Azpiegitura modernoek 

eta teknologia berriak dakartzaten aldaketez arituko 

gara. Joera berriak garai batean gure aitona-amonek 

egiten zutenarekin alderatuko ditugu (belaunaldi artean).

Sasoiko edo eskuz egiten diren produktu jakin batzuk 

ekoizteak zer dakarren ikasiko dugu. Horretarako, 

Kaikuren laguntza izango dugu, bere baserrira joateko 

eta esnekien ekoizpena gertutik ezagutzeko aukera 

eman baitugu.

Haur Hezkuntzako 5 urteko ikasleei eta 
Lehen Hezkuntzako 8 eta 12 urteko ikasleei 
zuzendua.



Lehen 
Hezkuntzako 
ikasleei zuzendua

Lehen Hezkuntzako ikasleak elikadura ekologikoaren 
garrantziaz kontzientziatzeko modu dinamiko eta 
interaktiboa:

o Haurrak elikadura osasuntsu eta jasangarria 
edukitzeak daukan garrantziaren inguruan 
sentsibilizatzea.

o Nekazaritza eta abeltzaintza ekologikoa ezagutzea.

o Baliabide naturalak eta animalien ongizatea zaintzea 
bermatzen duten ingurune -praktikak dituzten 
nekazaritzako elikagaien sistema eta ekoizpena 
ezagutzea. 

o Haurren eta haien familien artean produktu 
ekologikoen kontsumoa sustatzea.

o Praktika jasangarriak ikasiz inguruneari lotutako 
heziketa eta ingurunearekiko errespetua sustatzea.



Zereal honen kontsumo arduratsua sustatzen dugu eta 
haurrei ikastetxeko jangelan ogi -soberakina murrizten 
irakasten diegu jangelan Elikagaiak alferrik ez galtzeko 
urteko planaren baitan.

Oinarrizko elikagai honetara eta, orokorrean, zerealetara 
gerturatzeko bide bat da eta, horren bidez, elikaduraren 
inguruan dituzten oinarrizko ezagutzak indartzen ditugu 
haurrengan.

Munduko zerealak eta sukaldaritza -ohiturak ezagutzeari 
esker, elikadura -aniztasuna eta kultura guztiekiko 
errespetua landuko ditugu.



Kanpaina honen bidez, 
hainbat zereali eta haien 
historia eta jatorriari 
buruzko jarduerak eta 
oinarrizko elikagaien 
(ogia, oloa, etab.) onurak 
ezagutzeko jarduerak 
egingo dira.

Haur Hezkuntzako 
eta Lehen 
Hezkuntzako 
lehenengo zikloko 
ikasleei zuzendua.

Tailer honetan, ore amaz 
egindako artisau -ogien, 
haien elaborazio -
prozesuen, irin moten eta 
oraketaren oinarrizko 
kontzeptuetan murgilduko 
gara. 

Haurrek ongi pasatzen 
dute ogia egiten

Haur Hezkuntzako 
eta Lehen 
Hezkuntzako 
lehenengo zikloko 
ikasleei zuzendua.



Hainbat jardueraren bidez, ingurune kolaboratibo eta 
inklusiboa sustatzen dugu eguerdian erabiltzen diren 
espazioetan eta jangelaren esparrutik kanpo geratzen 
direnetan. 

Ikasleak gatazkaren inguruan hezten ditugu eta haien 
parte -hartzea sustatzen dugu gatazka saihesteko.

Kanpoko eta barneko espazio komunak dinamizatzen 
ditugu otorduen aurretik eta ondoren. 

Jarduera dinamizatzaileak, hezkidetza -jolasak eta, batez 
ere, jarduera fisikoa, sustatzen ditugu jolastokietan.

Kirol minoritarioak, emakumeak nagusitzen diren kirolak, 
praktikatzen ditugu eta inguruko kirol tradizionalak 
berreskuratzen ditugu.

Jolasaren bidez, jarrera jasangarria garatzen ere 
laguntzen dugu gure tresneria birziklatuta.



Jarduera fisikoa sustatzen dugu, osasuntsu 
egoteko eta, gazteen bidez, gizartea genero -
berdintasunaren inguruan sentsibilizatzeko 
bizitzako arlo guztietan eta, bereziki, kirolean. 

Kanpaina konprometituta dago 2030 
Agendaren (genero -berdintasuna, osasuna 
eta ongizatea eta desberdintasunak 
murriztea) Garapen Jasangarrirako 
Helburuekin.

Jangelako ikasle guztiei zuzendua.


