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PORRU FRESKO EKOLOGIKOA PATATA ETA
AZENARIOAREKIN
ARROZA MARROI PIPERRAREKIN, ILARRAK,
PERREKTIKIN ETA OILASKOAREKIN
MENDIGORRIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI BARRA
Cal. 630 H.C. 101 Lip. 18 P. 21
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BROKOLIA FRESKO EKOLOGIKOA
BARATXURI ETA PATATEKIN
MAKARROI INTEGRALAK URDAIZ ETA
TOMATE SALTSAREKIN
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE

OGI BARRA
Cal. 704 H.C. 104 Lip. 23 P. 25
¢ °
o
ACELGA FRESCA ECOLOGICA COCIDA CON PATATAS Y REFRTO DE AIO
SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN
(KUIATXO, PATATA, PIPER GORRIA ETA VERDEA ETA TOMATEA)

LETXUA
MENDIGORRIAKO SAGAR EKOLOGIKOA

OGI BARRA
Cal. 620 H.C. 62 Lip. 31P. 27
25
MAKARRO! INTEGRALAK SALTSA TOMATEAREKIN
ETXEKO YORK-URDAIAZPIKO ETA GAZTA TORTILLA
ARRAUTZA FRESKO EKOLOGIKOAREKIN
LETXUA
JOGURTA NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI BARRA

Cal. 807 H.C. 88 Lip. 38 P. 34
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NAFARROAKO DILISTA EKOLOGIKOAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN
ETXEKO KALABAZA ETA AZENARIO TORTILLA
ARRAUTZA FRESKO EKOLOGIKOAREKIN
LETXUA ETA ARTOA
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA

Cal. 645 H.C. 67 Lip. 31P. 29

Ekoalde ANavarra

AZA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
OILASKO IZTER ERREA PIPER GORRI ETA
TOMATEAREKIN
ESKAROLA
KANARIAKO BANANA
OGI OSKOA
Cal. 618 H.C. 64 Lip. 32P. 23

Ekoalde gANavarra

ROMANESKU KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
INDIOILAR GISATUA
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA
Cal. 604 H.C. 60 Lip. 28 P. 32
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BABARRUN GORRIAK AZENARIO ETA
KUIATXOAREKIN
OILASKO IZTER ERREA BARATXURITAN
LETXUA
MENDIGORRIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA
Cal. 607 H.C. 68 Lip. 24 P. 32

ROMANESKU KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
SOLOMOA PIPER-PIKILLO SALTSAN
LETXUA ETA OLIBAK ENTSALADA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA
Cal. 600 H.C. 47 Lip. 33 P. 32
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BORRAIA PATATEKIN OLIBA OLIO GORDINAREKIN ZIGATUTAKO
MARUKA LABEAN FRESKO EGINA
AZENARIO, ILARRA ETA BABA BERDEEKIN
LETXUA ETA ARTOA
TOKIKO UDARE EKOLOGIKOA
OGI OSKOA
Cal. 592 H.C. 57 Lip. 29 P. 28
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AZALOREA FRESKO EKOLOGIKOA
PATATEKIN EKAINA
ABADIRA FRESKO LABEAN EGINA ETXEKO TOMATEAREKIN
MAKARROI INTEGRALAK
KANARIAKO BANANA
OGI OSKOA
Cal. 645 H.C. 79 Lip. 25P. 31

©
ARROZA ILARRA ETA PERRIDOEKIN
LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
LETXUA
LARANJA
OGI OSKOA
Cal. 739 H.C. 94 Lip. 30 P. 30

ZERBA FRESKO EKOLOGIKOA PATATEKIN
LEGATZ XERRA FRESKOA PORRU, TOMATE
ETA AZENARIOEN SALTSAN
LETXUA ETA ARTOA
KANARIAKO BANANA
OGI OSKOA
Cal. 612H.C. 66 Lip. 30 P. 22
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AZENARIO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
ABADIRA FRESKO ARRAUTZEZTATUA
MAHONESA GOARNIZIOA
MENDIGORRIKO SAGAR EKOLOGIKOA
OGI OSKOA
Cal. 642 H.C. 50 Lip. 39 P. 25
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NAFARROAKO TXITXIRIO EKOLOGIKOAK KUIATXOAREKIN
LEGATZ FRESKO LABEAN EGINA ORIO
ERARA PIPER BERDEAREKIN
LETXUA ETA ARTOA
JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
OGI OSKOA

Cal. 602H.C. 65 Lip. 25 P. 34
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BARAZKI KREMA

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
LETXUA
LARANJA
OGI BARRA
Cal. 493H.C. 48 Lip. 22P. 28
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LEKA PATATEKIN
BAKAILAO KROKETAK
LETXUA
MANDARINAK
OGI BARRA
Cal. 682 H.C. 66 Lip. 40 P. 14
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LEKA BOROBILAK
DILISTAK ORTUZAIN ERARA
LARANJA
OGI BARRA
Cal. 412H.C. 75 Lip. 5P. 21
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ARRAIN ZOPA
HEGALUZE KANELOIAK
MANDARINAK
OGI BARRA
Cal. 488 H.C. 63 Lip. 19P. 20
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/EUS-ausolanInnova.pdf

