
consells 
per reduir 
el consum 
d’aigua 
a casa

Apagar l’aixeta quan no s’estigui utilitzant. 
Es molt comú deixar córrer l’aigua 
mentre es renten les dents, es freguen 
els plats, s’ensabonen els cabells,... 

Evitar omplir la banyera i optar per 
les dutxes ràpides, ja que la diferència 
del consum d’aigua es triplica

Vigilar les fugues d’aigua. Repassar totes 
les aixetes i verificar que no degotin, ja 
que una aixeta que degota pot perdre fins 
a 2000 litres d’aigua l’any. 

No desaprofitar l’aigua esperant que 
s’escalfi. Tota l’aigua que es perd es 
pot recol·lectar i reaprofitar per regar 
o fregar el terra. 

No utilitzar el vàter 
com a paperera.

No descongelar els aliments sota 
aigua calenta. Es pot utilitzar el 
microones o planificar amb temps i 
descongelar a la nevera. 

malbaratament de l’aigua

Usar eficientment els electrodomèstics. 
Evitar posar rentadores i rentavaixelles 
sinó estan completament plens.

L’escenari d’emergència 
climàtica planteja la 

necessitat de ser més 
eficients en l’ús de l’aigua 

per compensar la poca 
disponibilitat que tindrem 

a mitjà i llarg termini.  

L’aigua és 
un recurs vital per 

a la supervivència de 
tots els éssers vius i per 

a la preservació del 
medi ambient.

 Estalviar aigua
 s’ha de convertir 
amb l’objectiu de 
les nostres llars, 
administracions i 
organitzacions. 


