
El puzle de las proteínas

Si fuerte quieres estar, las piezas 
deberás de encajar.

Nuestro cuerpo necesita muchas piezas 
diferentes para crecer y mantenerse 
fuerte.

Las legumbres y los cereales forman un 
gran equipo.

Por separado son estupendos, pero juntos 
se complementan y forman un equipo 
completo.


