El puzle de las proteinas

& jLAS PIEZAS QUE ENCAJAN! ®

Las legumbres y los cereales forman un gran equipo

CEREALES

Como arroz, pasta,
pan, maiz...

Juntos nos ayudan a
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EJEMPLOS DEL DIA ADIA .

Lentejas con arroz Hummus con pan Garbanzos con pasta ~ Comer variadoy
\ : combinar alimentos

S ——‘ @D . . ) es la mejor forma
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& 4 e - cuerpo cada dia.

Lentejas con arroz Hummus con pan Garbanzos con pasta

Si fuerte quieres estar, las piezas
deberas de encajar.

Nuestro cuerpo necesita muchas piezas
diferentes para crecer y mantenerse
fuerte.

Las legumbres y los cereales forman un
gran equipo.

Por separado son estupendos, pero juntos
se complementan y forman un equipo
completo.

Ausofan.



